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INFORMACJA NA TEMAT OCHRONY ZDROWIA
W GMINIE CHYBIE

Ustugi z zakresu podstawowej oraz specjalistycznej opieki zdrowotnej w warunkach
ambulatoryjnych lub domowych, w miejscu zamieszkania lub pobytu osoby potrzebujacej Swiadczen
(a w szczegolnosci Swiadczenia profilaktyczne, diagnostyczne, lecznicze oraz pielggnacyjne
z zakresu medycyny ogoélnej, rodzinnej i pediatrii) dla mieszkancow gminy Chybie $wiadcza

nastepujgce zaklady opieki zdrowotne;j:

[. Urszula Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscig

Chybie, ul. Bielska 61, tel. 33 856 10 39, e-mail: nzozurszula@wp.pl

W placowce, w ramach kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia, dzialaja:

- poradnia lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej,

- gabinet pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej,

- gabinet pielegniarki sSrodowiskowej.
Placowka, zgodnie z wymogami NFZ, jest czynna od poniedziatku do piatku w godzinach: od 8:00
do 18:00. Rejestracja prowadzona jest osobiscie, telefonicznie lub poprzez osoby trzecie.
W uzasadnionych przypadkach realizowane sg rowniez wizyty domowe. Prowadzone sg szczepienia
ochronne zgodnie z obowigzujagcym kalendarzem szczepien. Obecnie w placowce pracuje trzech
lekarzy. pie¢ pielgegniarek oraz rejestratorka.

Przychodnia realizuje $wiadczenia zdrowotne w modelu zwanym opieka koordynowana
w pieciu Sciezkach — kardiologicznej. diabetologicznej, endokrynologicznej, pulmonologicznej oraz
nefrologicznej. W ramach opieki koordynowanej lekarze i pielegniarki zatrudnieni w placowce
wspolpracuja  z lekarzami  specjalistami  oraz  dietetykiem. Przychodnia realizuje rowniez
kompleksowy, bezplatny program profilaktyczny dla oséb od 20 roku zycia — ..Moje Zdrowie”.
Obejmuje on zestaw badan, porady edukacyjne oraz wizyte podsumowujgca z opracowaniem
Indywidualnego Planu Zdrowotnego., a jego =zadaniem jest wczesne wykrywanie chorob
cywilizacyjnych. Powyzsze rozwigzania maja na celu poprawe jakosci oraz zwigkszenie dostepnosci
do swiadczen zdrowotnych.
Placowka ubiega si¢ o dofinansowanie w ramach Funduszu Unijnego. Z uzyskanych srodkéw

planuje si¢ zakup najnowoczesniejszych urzadzen medycznych, w celu zapewnienia pacjentom

szybkiej diagnostyki.



2. Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Medicus s.c. Leszek Kapias, Stawomir Kolondra
Chybie, ul. Bielska 61, tel. 33 858 92 76 oraz tel. 500 222 572, e-mail: kontakt@nzozchybie.pl
W placdéwcee, w ramach kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia. dzialaja:
- poradnie lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej.
- gabinet pielegniarki podstawowej opieki zdrowotne;j.

Placowka, zgodnie z wymogami NFZ, jest czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach: od
8.00 do 18.00 i $wiadczy ustugi dla okoto 2900 zadeklarowanych pacjentéw. Rejestracja prowadzona
jest osobiscie, telefonicznie lub poprzez osoby trzecie. Obecnie w przychodni pracuje pigciu lekarzy.
w tym dwoch ze specjalizacja medycyny rodzinnej. jeden ze specjalizacja chorob wewnetrznych
1 jeden w trakcie specjalizacji z medycyny rodzinnej. W ramach s$wiadczen gwarantowanych
podstawowej opieki zdrowotnej ustugi swiadcza trzy wykwalifikowane pielegniarki.

Przychodnia realizuje $wiadczenia zdrowotne w modelu zwanym opieka koordynowana
w trzech Sciezkach — kardiologicznej. diabetologicznej oraz endokrynologicznej. Dzigki temu
pacjentom NZOZ oferuje si¢ poprawe dostgpnoscei. jakosci oraz efektywnosci opieki.

Poza dzialalnoscia podstawowej opieki zdrowotnej, NZOZ Medicus s.c realizuje réwniez
opieke nad pacjentami w ramach profilaktycznego programu ..Moje zdrowie™, a takze szczepienia
przeciw Covid-19 oraz grypie. Placowka organizuje takze komercyjne lub bezptatne, cykliczne
badania specjalistyczne, migdzy innymi badania wzroku.

Przychodnia planuje zawarcie umowy zNFZ w zakresie ambulatoryjnej poradni
reumatologicznej — obecnie trwaja prace nad dostosowaniem gabinetow do tego rodzaju dziatalnosci.
Placowka jest rowniez zaangazowana w procesie powstawania pracowni RTG, ktora zlokalizowana
bedzie w budynku hali przy ul. Sportowej 18 w Chybiu. Uruchomienie pracowni jest procesem S$cisle
regulowanym, wymagajacym odpowiedniego projektu, spelnienia rygorystycznych wymogow
technicznych oraz uzyskania zezwolen od Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego. Na
chwile obecng placowka zakupila aparat RTG. zostal tez wykonany projekt pomieszczenia wraz
z projektem oston stalych, ktore oczekuja na zatwierdzenie. Dzialania te sg istotnym krokiem

w zwigkszaniu dostepnosci do Swiadczen medycznych.

Stomatologia

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Caban Stomatologia s. c., filia w Chybiu

lek. stomatolog Joanna Rozycka-Caban, lek. stomatolog Radostaw Caban

Chybie, ul. Chopina 1, tel. 33 856 10 63, tel. 603 670 438

W gabinecie oferuje si¢ pacjentom szeroki zakres uslug stomatologicznych zarowno dla dzieci, jak

i dla dorostych, miedzy innymi:

]



- profilaktyke (lakowanie i lakierowanie, usuwanie kamienia naz¢bnego i osadu, piaskowanie
zebow, szyny relaksacyjne),
- stomatologi¢ zachowawczq (leczenie w znieczuleniu miejscowym, stosowanie najlepszych
dostepnych wypelnienr kompozytowych, kompomerowych i glasjonomerowych, wykonywanie
leczenia endodontycznego - kanalowego z wykorzystaniem cyfrowej diagnostyki radiologicznej
i elektronicznego pomiaru dlugosci kanalu)
- wybielanie z¢bow,
- protetykg tj. uzupelnienie brakow pojedynczych z¢bow i brakéw mnogich,
- leczenie implanto-protetyczne uzupelniajgce braki pojedynczych z¢bow, braki kilku zebow lub
braki calkowite,
- chirurgig¢ stomatologiczng;
- leczenie chorob przyz¢bia.
Rejestracja prowadzona jest telefonicznie, a gabinet przyjmuje pacjentéw od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 9:00 do 17:00.

Rehabilitacja

Centrum Rehabilitacji — mgr Adriana WoZniak
Chybie, ul. Bielska 61, tel. 608 188 937, e-mail: biuro@rehabilitacjachybie.pl
W gabinecie wykonuje si¢ wiele zabiegdw, miedzy innymi:

- elektroterapie (jonoforeza, tens, diadynamik, prqdy Traberta, elektrostymulacja, prgdy
Interferencyjne IF, tonoliza),

- ultradzwigki, fonoforeze¢ (ultrafonoforeze),

- laseroterapi¢ i magnetoterapig,

- naswietlanie lampg Sollux,

- krioterapig, masaz, terapie falg uderzeniowq,

- atakze specjalistyczne metody indywidualne: masaz tkanek glebokich (MTG), kompleksowg
terapig blizny, kinesiotaping, terapi¢ bolu glowy, drenaz limfatyczny i kompleksowq terapig
przeciwobrz¢kowq, rehabilitacje przewleklej hemiplegii (po udarach), terapie migsniowo-
powieziowych punktow spustowych, terapi¢ nerwowo-migsniowg.

Rejestracja prowadzona jest osobiscie, telefonicznie lub poprzez osoby trzecie. Centrum przyjmuje

pacjentow od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8:00 do 16:00.

J



Apteki

Obstuge farmaceutyczng mieszkancow na terenie Gminy Chybie zapewniaja:

/.

»APTEKA PRYWATNA” Krystyna Sedlaczek-Goliasz, Renata Sobala s.c.

Chybie, ul. Bielska 61, tel. 33 856 10 71;
Godziny otwarcia:

- od poniedziatku do pigatku  08:00 - 18:00.
- sobota 08:00 - 12:00,
- niedziela i Swieta nieczynne.

2. LAPTEKA SLONECZNA” Krystyna Sedlaczek-Goliasz, Jolanta Krdl s.c.

Chybie, ul. Bielska 334, tel. 33 856 20 81,
Godziny otwarcia:
od poniedziatku do piatku  08:00 - 17:00,
- sobota 08:00 - 13:00,
- niedziela i swigta nieczynne.

Transport sanitarny i ratownictwo medyczne

Gmina Chybie nie posiada wtasnego transportu
sanitarnego. Realizacje zadan w tym zakresie zapewnia
Cieszynskie Pogotowie Ratunkowe w Cieszynie (w skrocie
CPR), w tym Zespot Podstawowy Ratownictwa Medycznego
"P" zlokalizowany w Strumieniu, ul. 1-go Maja 17.
Podstawowym celem CPR jest udzielanie $wiadczen
zdrowotnych w stanach naglego zagrozenia zdrowotnego tj.
w stanach polegajgcych na naglym (lub przewidywanym
w krotkim czasie) pojawieniu si¢ objawOw pogarszania
zdrowia, ktorego bezposrednim nastepstwem moze byc
powazne uszkodzenie funkcji organizmu, uszkodzenie ciala
lub utrata zycia, wymagajacych podjecia natychmiastowych

medycznych czynnosci ratunkowych 1 leczenia.

Istebna

Obszarem dziatania Cieszynskiego Pogotowia Ratunkowego jest teren powiatu cieszynskiego. Moze

rowniez prowadzi¢ dziatalno$¢ poza powiatem cieszynskim na podstawie odrgbnych umoéw

1 porozumien.



Do zadan statutowych CPR nalezy:

— udzielanie $wiadczen zdrowotnych z zakresu ratownictwa

medycznego,
— udzielanie $wiadczen ambulatoryjnych,
— $wiadczenie ustug transportu sanitarnego.

— zabezpieczanie medyczne uroczystosci i imprez

o charakterze rekreacyjnym, sportowych itp..
— prowadzenie szkolen z zakresu ratownictwa medycznego,
— zbiodrka i transport odpadow niebezpiecznych (medycznych, weterynaryjnych itp.),
— $wiadczenie ustlug w zakresie transportu preparatow krwi, lekoéw i tym podobnych srodkow

stuzacych ratowaniu zycia,
— wykonywanie transportu innego niz sanitarny.
W wykonywaniu swoich zadan statutowych, CPR wspoéltdziala z innymi placowkami stuzby zdrowia,
policja, strazg pozarna, straza miejska. straza graniczng, tworzac zintegrowany system ratownictwa.
Cieszynskie Pogotowie Ratunkowe s$wiadczy rowniez nocng i1 $wigteczng opieke zdrowotng -
Swiadczenia udzielane sg w czasie, kiedy przychodnie POZ sg nieczynne, tj. po godzinie 18:00 do
8:00 rano dnia nastepnego oraz calodobowo w dni ustawowo wolne od pracy. Swiadczenia
z zakresu nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej realizowane sa w:

- Ambulatorium POZ - Skoczow, ul. Krzywa 4, tel. 33 857 95 50,

- Ambulatorium POZ - Wisla, ul. Dziechcinka 4, tel. 33 857 95 46.

Gabinety profilaktyki zdrowotnej

Zgodnie z art. 103 ust. 1 pkt 4 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe (Dz. U.
7 2025 r., poz. 1043) do realizacji zadan statutowych szkola powinna zapewnié¢ uczniom mozliwos¢
korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej. Pomieszczenie, w ktorym miesci si¢ taki gabinet.
musi spelnia¢ szczegdtowe wymagania, wynikajace z przepisow wydanych na podstawie art. 22 ust.
3 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2026 r.. poz. 156) oraz musi
by¢ wyposazone w sprzet, o ktorym mowa w przepisach wydanych na podstawie art. 31d ustawy
zdnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $srodkow
publicznych (Dz. U. 22025 r., poz. 1461) w czgsci dotyczace) warunkéw realizacji swiadczen

gwarantowanych pielegniarki lub higienistki szkolnej.



Wszystkie szkoty podstawowe. dla ktorych organem prowadzacym jest Gmina Chybie. tj.:

Szkota Podstawowa nr 1 im. Jézefa Pilsudskiego w Chybiu.
Szkota Podstawowa nr 2 im. Ludwika Kobieli w Chybiu,
Szkota Podstawowa im. Pawla Kojzara w Mnichu,

Szkota Podstawowa im. Karola Miarki w Zaborzu,

posiadaja gabinety profilaktyki zdrowotne;.

Podmioty, prowadzace gabinety profilaktyki zdrowotnej w szkotach, maja podpisane umowy

z Narodowym Funduszem Zdrowia. Jest to:

Indywidualna Praktyka Pielegniarska Jolanta Krol
Skoczow, ul. Kombatantow 17, tel. 603 251 190

swiadczy ustugi dla szkot podstawowych z Chybia oraz Mnicha;

Indywidualna Praktyka Pielegniarska Renata Strzadala
Chybie, ul. Kolejowa 28, tel. 511 145 125

swiadczy ustugi dla szkoty podstawowej w Zaborzu.

Akcje w ramach profilaktyki i promocji zdrowia

W Gminie Chybie organizowanych jest wiele akcji w ramach profilaktyki i promocji zdrowia.

Do najwazniejszych z nich nalezy zaliczy¢:

(§)

(98]

Bezplatne badania mammograficzne, ktore sa przeprowadzane dwa razy w  roku
kalendarzowym. W Chybiu bezptatna mammografia zostata przeprowadzona w dniach: 23 - 27
czerwca 2025 r. oraz 8 - 10 pazdziernika 2025 r. Kolejne badania planuje si¢ przeprowadzi¢
w terminach: 1 — 3 czerwca 2026 r. oraz 5 — 9 pazdziernika 2026 r. Akcja organizowana jest
w ramach populacyjnego programu profilaktyki raka piersi — Ministerstwa Zdrowia oraz
Narodowego Funduszu Zdrowia. Z udzialu w programie wykluczone sa pacjentki leczone
z powodu raka piersi. Z bezptatnej mammografii mogg skorzysta¢ kobiety migdzy 45 a 74 rokiem
zycia, ktore w przeciaggu ostatnich 24 miesiecy nie miaty wykonywanego badania w ramach NFZ;
Akcja krwiodawstwa — przeprowadzana cyklicznie na parkingu przy Parafii pod wezwaniem
Chrystusa Krola w Chybiu;

Powiatowy Konkurs ,Zadbaj o swoje zdrowie” — konkurs z zakresu wiedzy o zdrowym
odzywianiu, aktywnosci fizycznej, chorobach i zagrozeniach z nimi zwigzanych, organizowany
przez Szkole Podstawowa im. Pawla Kojzara w Mnichu dla uczniow powiatu cieszynskiego.

Konkurs jest skierowany dla uczniow szkot podstawowych z klas 6-8:



»Program usuwania wyrobéw zawierajacych azbest dla Gminy Chybie” — realizowany jest
przy wsparciu Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej.
W okresie od 1 lipca 2025 r. do 15 wrzesnia 2025 r. podpisano 2 umowy z mieszkancami Gminy
Chybie na udzielenie dotacji do usuniecia wyrobow azbestowych. Catkowita wartos¢ zadania
wyniosta 13 753,80 zt.

Na terenie gminy funkcjonujg 4 sensory powietrza firmy Airly sp. z o.0.. dzigki ktérym mozliwe
jest sprawdzenie aktualnego stopnia zanieczyszczenia powietrza. Czujniki, zamontowane na
budynkach czterech szkotl, odczytuja w czasie rzeczywistym parametry stezenia pyltow
zawieszonych PMI1, PM2.5, PMI10, cisnienie atmosferyczne, temperature oraz wilgotnosé
powietrza. Biezace odczyty pomiaréw mozna Sledzi¢ na stronie internetowej www.chybie.pl
w zakladce ..Stan jakosci powietrza".

W ramach porozumienia z Wojewddzkim Funduszem Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Katowicach, mieszkancy Gminy Chybie moga korzysta¢ z Punktu Konsultacyjnego
programu ,,Czyste Powietrze”. Do zadan punktu nalezy przede wszystkim udzielanie informacji
0 programie osobom zainteresowanym zlozeniem wniosku o dofinansowanie, wsparcie w zakresie
przygotowania dokumentacji oraz pomoc przy rozliczeniu przyznanego dofinansowania. W 2025
roku ze srodkow pochodzacych z programu ..Czyste powietrze™ udalo si¢ zlikwidowac 19 starych
kottow, ktore wymienione zostaly na 9 kottow na pellet klasy 5. 6 piecow gazowych i 4 pompy
ciepta. Dodatkowo termomodernizacji poddano 40 budynkow, gdzie w 9 przypadkach potaczona
ona byla z likwidacja starego kotta. W ramach programu do konca 2025 r. ztozono 503 wnioski
o dofinansowanie. Kwota wyplaconych dotacji wynosi 6 730 141.91 zi.

Mieszkancy Gminy Chybie moga takze skorzysta¢ z ustug Ekodoradcy w zakresie zwigkszenia
efektywnosci  energetycznej swojego  budynku. Specjalista  udziela  informacji
o dostgpnych formach wsparcia oraz dotacjach na wymiang zrdédel ciepla, pomaga w doborze
optymalnego ekologicznego zrodia ciepla, a takze edukuje mieszkancow w zakresie poprawy
jakosci powietrza.

Punkt znajduje si¢ w filii Urzedu Gminy w Chybiu przy ul. Bielskiej 40. Umowienie spotkania
z Ekodoradcg mozliwe jest pod numerem telefonu: 789 767 998.

W szkotach i przedszkolach prowadzona jest edukacja zdrowotna oraz realizowane sa Sciezki
przedmiotowe w ramach nowego przedmiotu ..edukacja zdrowotna™, tj.

— ufatwienie nabywania umiejetnosci dbania o whasne ciato 1 zdrowie,

— tworzenie warunkéw do ksztaltowania zachowan sprzyjajacych zdrowiu i bezpieczenstwu,

— rozbudzanie zainteresowania dziecka wlasnym rozwojem.

W Gminy Chybie na przedmiot ..edukacja zdrowotna™ w roku szkolnym 2025/2026 uczgszcza

tacznie 178 uczniow.



10.

11.

Ponadto placowki oswiatowe Gminy Chybie realizuja wiele programow propagujacych zasady
zdrowego zywienia oraz zdrowego stylu zycia, m. in.: , Wybierz zdrowie ", ,, Gotuj si¢ na zmiany ",
. Bieg po zdrowie”, ., Zdrowie i emocje”, ,, Lekki tornister”, ., Trzymaj forme ", . Wirusoochrona",
. Smak zycia, czyli debata o dopalaczach’.

W ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii realizowane sg zadania w zakresie profilaktyki problemow
uzaleznien, pomocy terapeutycznej, a takze edukacji i integracji spotecznej. Celem programu jest
takze zmniejszenie dostepnosci alkoholu i narkotykow, ochrona dzieci i mlodziezy oraz wsparcie
psychologiczne i prawne dla osob uzaleznionych i ich rodzin.

Prowadzone sa dzialania majace na celu zwiekszanie aktywnosci fizycznej lokalnej spotecznosci,
m.in.:

— coroczna impreza rekreacyjna ,,Rodzinny Rajd Rowerowy”. organizowana jest przez
Gminny Osrodek Kultury w Chybiu. Tegoroczny rajd wyruszy ulicami Chybia juz 23 maja
2026 r.;

— sprzyjanie rozwojowi sportu przez dotowanie dziatalnosci sportowej sekcji: tenisa stolowego
oraz pitki noznej.

W 2025 roku zakupiono 5 nowych defibrylatorow AED (Automatycznych Defibrylatorow
Zewnetrznych), ktore zamontowano na budynkach OSP Zarzecze-Frelichow, Chybie oraz Mnich.
a takze na budynku Urzedu Gminy w Chybiu. To wazny krok w strong¢ poprawy bezpieczenstwa
mieszkancow - w razie potrzeby, urzadzenie umozliwia natychmiastowe rozpoczgcie resuscytacji

krazeniowo-oddechowej, zanim przybedzie profesjonalna pomoc.

Zataczniki:

1. Kopia informacji dotyczgcej dziatalnosci Urszula sp. z 0. 0.,
2. Kopia informacji dotyczacej dziatalnosci NZOZ Medicus s. c.

Informacije dotyczaca ochrony zdrowia w gminie Chybie opracowano na podstawie:

— danych przekazanych przez niepubliczne zaktady opieki zdrowotne;j,
— informacji pobranych ze stron internetowych, otrzymanych mailowo oraz telefonicznie.
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Sporzadzita: Karolina Jezak



